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        CITTÀ DI TORRE ANNUNZIATA


ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI E ALLA SANITA’
EMERGENZA  CALDO
In considerazione delle alte temperature di questo periodo si invitano tutte le persone e in particolare coloro che sono maggiormente a rischio in queste situazioni quali le persone anziane,le persone non autosufficienti e i soggetti affetti da patologie croniche,le famiglie con neonati e bambini piccoli,le donne in stato di gravidanza- a seguire i seguenti suggerimenti 
(Evitare di uscire nelle ore più calde della giornata,tra le ore 11 e le ore 18
(Indossare indumenti leggeri,di fibre naturali e di colore chiaro
(Bere molta acqua durante la giornata,salvo diverso parere del medico

(Consumare pasti leggeri e frazionati durante l’arco della giornata    

  preferendo frutta e verdura ed evitando bevande alcoliche e caffeina

(Schermare i vetri delle finestre nelle ore più calde con persiane o tende 
  riparando gli ambienti dai raggi di sole
Per le  persone anziane e i diversamenti abili sono attivi i seguenti servizi:
(  PONY DELLA SOLIDARIETA’

   Numero verde 800.000.385
   Per fornitura a domicilio di generi di prima necessità,alimenti,farmaci.

( M.G.G. MOBILITA’GARANTITA GRATUITAMENTE
       Telefono 0815365211 Associazione Confraternita di Misericordia
        Per accompagnamento presso strutture sanitarie,uffici,per visite   

        mediche,espletamento pratiche etc
Per maggiori informazioni Call Center 1500 per l’emergenza estiva del Ministero della Salute
   L’Assessore                                                                Il Sindaco  
  Rag.Ciro Alfieri                                                  Avv.Giosuè Starita
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